
国家資格キャリアコンサルタントは

働く人のキャリア（仕事人生）を支

援する専門家です。悩みや価値観、

自分で気づいていないことを整理

し、自分らしいライフキャリアを共

に探し、描く支援をします。またそ

の専門性を活かしながら、キャリア

コンサルティングをキャリア形成・

自己実現を支援しています。

働くことを含めた

生きがいについての

キャリア形成支援

自らキャリアマネジメント
をできるようにする

支援

個人と組織との共⽣

関係の構築

キャリア形成・キャリアコ

ンサルティングに関する

教育・普及活動・

環境への働きかけ

① ②

③ ④

キャリアコンサルタントとは

キャリアコンサルタントの
社会的意義

キャリコンJOURNAL

キャリアコンサルティングとは

『働くこと』だけでなく『人生を含

めたキャリア』に関する相談のこと

です。

例えば、

①自己理解

②職業理解

③職業に対する動機付けや組織との

架け橋

④今後の目標設定

などの要素があり、キャリア形成や

ライフプランのための主体的な行動

に関するサポートを行い、過去や現

在を踏まえながら、一人一人の『未

来』を一緒に考えます。

キャリアコンサルタントの

4つの役割

予測困難な時代において、人が主体

的に自らの希望や適正・能力に応じ

たキャリア形成を行うための支援を

行うこと。

キャリコンマップ公式WEB

CCMAP PROJECT

CCMAP PROJECT

キャリコンマップとは？キャリコンマップとは？

国家資格であるキャリアコンサル

タントが活動、活躍する場所を知

れる地図です。

どんな場所でどんな活動をしてい

るのか、どんなお役に立っている

のか、立てるのかが知れるツール

です。

国家資格であるキャリアコンサル

タントが活動、活躍する場所を知

れる地図です。

どんな場所でどんな活動をしてい

るのか、どんなお役に立っている

のか、立てるのかが知れるツール

です。

キャリコンマップキャリコンマップキャリコンマップキャリコンマップキャリコンマップ
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キャリコンマップキャリコンマップキャリコンマップ

企業での活躍の場

行政での活躍の場
ハローワーク

こころの耳

キャリア形成・リスキリ

ング支援センター

独立行政法人

地域産業保健センター

女性センター

JICA（国際協力機構）

人事・総務部門

キャリア支援室

人材派遣・紹介業

採用代行企業

セルフ・キャリアドック

その他の活躍の場
フリーランサー

キャリアコンサルタント事務所

キャリアコンサルタント養成支援事業

キャリアコンサルタント支援・活動事業

WEBサイトサービス

学校での活躍の場学校での活躍の場学校での活躍の場
小・中学校

高等学校

特別支援学校

高等専門学校

大学・専門学校

その他教育機関

キャリアパスポートの作成

地域での活躍の場
病院・リハビリセンター

若者サポートステーション

ジョブカフェ

NPO法人

労働センター

シルバーセンター

福祉・包括支援センター

障害者支援施設

社会福祉協議会
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